Gemeinde Gaubitsch

Amtliche Mitteilungen, Nachrichten & Informationen

RUNDSCHREIBEN
01/2020

Ab Montag, 23.03.2020 wird wieder
Grinschnitt im Bauhof Gbernommen.

Unsere Ubernahmezeiten:
Montag — Donnerstag:
07.00 —16.00 Uhr

Freitag 07.00 — 18.00 Uhr
Samstag: 08.00 — 18.00 Uhr

Ubernahme von Baum- und Strauch-
schnitt jeden Freitag von 11.00 -
12.00 Uhr beim Sammelplatz Mechtler
nach telefonischer Anmeldung im Ge-
meindeamt.

Nach Ende der Heizsaison 2019/2020
wird die Aschetonne eingestellt.

Zuklnftig darf die Asche nur mehr in
der Restmilltonne entsorgt werden -
bitte achten Sie darauf, dass die Asche
vollstéandig ausgekiihlt ist!

Die Kehrung der LandesstraBen erfolgt
ab Montag, 2. Marz 2020.

GemeindestraBen und 6ffentlichen
Platze werden ab Montag, den 23.
Madrz 2020, gekehrt (witterungs-
bedingte Verschiebung nicht ausge-
schlossen).

Es wird ersucht, den Streusplitt von
den Gehsteigen und Nebenflachen auf
die Fahrbahn zu kehren und die Fahr-
zeuge soweit als moglich auf privaten
oder bereits gekehrten Flachen abzu-

B

stellen.

Vielen Dank
fur lhre Mithilfe!
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YOGA FUR DIE GANZE FAMILIE

Im Kinderyoga steht die Freude an der :
Bewegung und das spielerische Uben der :
lustigen Kérperhaltungen im Vordergrund. : . . L
Die Kinder lernen die Haltungen spiele- Die KorperubL.J.ngen. werden  spielerisch
: erlernt und gelbt. Die Freude an der Be-
¢ wegung und das gemeinsame Spielen ste-
¢ hen im Vordergrund.

Jedes Kind findet seinen eigenen Rhyth- : . .
: In der Gruppe wird achtsam miteinander

umgegangen und so ein respektvolles und
: wertschdtzendes Miteinander gefordert.

risch mit liebevoll gestalteten Bildkarten
kennen.

mus, lernt seine Grenzen kennen und er-
zielt immer wieder personliche Erfolge.
Dies fuhrt zu Selbstbestdtigung und Stei-
gerung des Selbstwertgefiihls und bewirkt
ein faires soziales Miteinander.

Schiichternen Kindern wird geholfen, ih-
ren Gefuihlen und Ideen Ausdruck zu ver-
leihen sowie personliche Grenzen zu er-
forschen und zu (berschreiten. Aktive
Kinder finden durch Yoga Unterstiitzung
im Erzielen innerer Ruhe und Entspan-
nung

Montag, 30. Marz 2020, 16:00 Uhr im
Turnsaal der VS Gaubitsch

Bitte eine Matte, etwas zu trinken und ein
Handtuch mitnehmen.

milien rkshop

Im Familienyoga Uiben Eltern gemeinsam
mit ihren Kindern Yoga.

Am Ende der Stunde wird ganz entspannt
: und ausgeglichen mit Mama/Papa auf der
: Yogamatte zusammengekuschelt und ge-
: meinsam die Ruhe und Stille genossen.

hnupper
Samstag, 28. Marz 2020, 15:00 Uhr
im Turnsaal der VS Gaubitsch

Bitte eine Matte, etwas zu trinken und ein
: Handtuch mitnehmen.

: Unkostenbeitrag: € 5,-/Familie

Alle weiteren Infos und Termine
werden bei der jeweiligen Schnupperstunde bekanntgegeben.

Um telefonische Voranmeldung bei Daniela Krestan
unter der Tel.Nr. 0676 966 71 77 wird gebeten!
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